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Résumé:

La prévention de la radicalisation est un défi complexe qui exige une approche
multidisciplinaire fondée sur les théories sociologiques qui prennent en compte les facteurs
sociaux, psychologiques et structurels impliqués dans le processus de radicalisation. Cet article
explore diverses théories de la radicalisation, en mettant particuliérement I’accent sur la relation
entre 1’exclusion sociale, la quéte d’identité et le vide existentiel. A travers 1’analyse de
programmes de prévention efficaces mis en ceuvre dans différents contextes, il met en lumiére
les bonnes pratiques et les méthodologies évaluées positivement. L importance d’une approche
préventive qui identifie précocement les facteurs de risque et propose des programmes
personnalisés est soulignée. L’article met également en évidence le rdle fondamental de
I’intégration sociale et de I’implication communautaire comme mécanismes de prévention. La
prévention de la radicalisation ne doit pas étre considérée uniquement comme une question de
sécurité, mais également comme une démarche visant a promouvoir la justice sociale, la
cohésion communautaire et la solidarité mondiale.

Mots-clés : radicalisation, prévention, théories sociologiques, intégration, exclusion sociale

Abstract :

Radicalization prevention is a multifaceted challenge that requires a comprehensive approach
based on sociological theories addressing the social, psychological, and structural factors
involved in radicalization. This article explores various theories of the radicalization process,
particularly those focusing on the relationship between social exclusion, identity-seeking, and
existential void. Through the analysis of effective prevention programs worldwide, best
practices and positively evaluated methodologies are highlighted. The importance of adopting
a preventive approach that early identifies risk factors and provides personalized programs
tailored to participants' needs is emphasized. Furthermore, the key role of social integration and
community involvement as fundamental mechanisms for preventing radicalization is
underscored. Radicalization prevention should be seen not only as a security issue but also as a
way to promote social justice, community cohesion, and global solidarity.

Keywords: radicalization, prevention, sociological theories, integration, social exclusion.
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1. Introduction
La radicalisation violente représente 1’un des défis contemporains les plus importants pour les
sociétés démocratiques. Bien que ce phénoméne ait ét¢ largement abordé a partir de la
criminologie et de la science politique, son analyse a travers la sociologie fournit des clés
essentielles pour comprendre les racines structurelles, culturelles et relationnelles qui le
nourrissent. L’objectif de cet article est d’examiner les principales théories sociologiques
appliquées a la prévention du radicalisme, en proposant un cadre interprétatif permettant de
concevoir des politiques plus efficaces, inclusives et durables.
En s’¢loignant des approches focalisées sur 1’« individu radicalisé », cet article propose une
lecture sociologique du radicalisme, en interrogeant les conditions sociales et symboliques qui
rendent possible 1’adhésion a des discours extrémistes.
L’objectif de cette étude est d’examiner les principales théories sociologiques mobilisées dans
la compréhension et la prévention de la radicalisation, en vue d’élaborer un cadre d’analyse
propice a la formulation de politiques publiques plus efficaces, inclusives et durables. Il s’agit
notamment d’interroger le role des inégalités sociales, des processus de stigmatisation, des
ruptures identitaires ou encore de la perte de sens dans la trajectoire menant a I’engagement
radical.
L’article est structuré en plusieurs sections. Apres cette introduction, une revue des principales
théories sociologiques appliquées a la radicalisation est présentée. S’ensuit une analyse des
facteurs sociaux favorisant la bascule vers 1’extrémisme, ainsi qu’un examen critique des
dispositifs de prévention mis en ceuvre dans divers contextes. Enfin, la conclusion propose une
synthése des apports sociologiques a la compréhension du phénomene, tout en soulignant les
conditions nécessaires a une approche préventive intégrée.

2. Cadre conceptuel et définitions clés
Pour aborder la prévention de la radicalisation de manicre rigoureuse, il est essentiel de clarifier
les principaux concepts mobilisés dans le débat académique et politique. Des termes tels que
radicalisme, extrémisme ou terrorisme sont souvent utilisés de maniére interchangeable, bien
qu’ils renvoient a des réalités différentes et parfois complémentaires.
Le radicalisme désigne une posture idéologique visant une transformation profonde de 1’ordre
social, politique ou religieux, sans impliquer nécessairement le recours a la violence.
L’extrémisme, quant a lui, suppose une volonté d’imposer cette transformation par des moyens
non démocratiques, souvent exclusifs ou autoritaires. Le terrorisme représente une forme

spécifique d’extrémisme violent, caractérisé par 1’usage intentionnel de la violence a des fins
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politiques, religieuses ou idéologiques, généralement contre des civils, afin de provoquer la
peur ou de faire pression sur des institutions.
Dans le cadre de cet article, on adopte la distinction entre radicalisation cognitive (adoption
d’idées extrémes) et radicalisation comportementale (passage a I’action violente), comme le
proposent Neumann (2016) et Schmid (2013). Cette distinction permet d’éviter 1’amalgame
entre croyances et comportements, et de mieux cibler les politiques de prévention.
On distingue également trois niveaux de prévention :
o Prévention primaire : interventions générales visant a renforcer la résilience sociale
(école, culture, inclusion).
e Prévention secondaire : actions ciblées aupres des populations a risque (jeunes
marginalisés, quartiers vulnérables).
e Prévention tertiaire : programmes de désengagement et de réintégration pour les
individus déja radicalisés.
Enfin, cet article plaide pour une approche sociologique qui dépasse le réductionnisme
sécuritaire, en insistant sur les causes sociales profondes du phénomene. 11 s’agit de comprendre
la radicalisation comme un processus enraciné dans des contextes de vulnérabilité sociale, de
ruptures identitaires et de recherche de sens, plutdét que comme une simple dérive idéologique.
3. Panorama général du radicalisme contemporain
Le radicalisme au XXIe siecle a pris de nouvelles formes, marquées par la globalisation, la
fragmentation sociale et les transformations technologiques. Loin d’€tre un phénomene
homogene, la radicalisation contemporaine englobe une diversité d’idéologies, de profils et de
trajectoires, allant du djihadisme international a I’extrémisme d’extréme droite, en passant par
les mouvements identitaires ou conspirationnistes.
Le djihadisme globalisé, notamment a travers des organisations comme Al-Qaida ou Daech,
constitue 1'un des visages les plus médiatisés de la radicalisation violente. Ces groupes
exploitent les ressentiments liés aux guerres, aux occupations militaires ou a I’islamophobie, en
offrant un récit de résistance épique a des jeunes en quéte de justice, de reconnaissance ou de
salut. En Europe, de nombreux attentats — Madrid (2004), Londres (2005), Paris (2015),
Bruxelles (2016) — ont été perpétrés par des ressortissants locaux, souvent nés dans des quartiers
marginalisés, illustrant le role des dynamiques locales de désaffiliation dans la radicalisation.
L’extrémisme de droite, quant a lui, connait une recrudescence dans plusieurs pays
occidentaux, alimenté par le rejet de I’immigration, le racisme, 1’anti-islamisme et les théories

du complot. Des attaques comme celles d’Uteya (Norvege, 2011) ou de Christchurch
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(Nouvelle-Zélande, 2019) montrent que cette forme de radicalisme peut étre tout aussi
meurtrieére et organisée que le terrorisme djihadiste.
Les nouvelles technologies jouent également un role crucial. Les réseaux sociaux, les forums
cryptés et les plateformes de vidéos facilitent la diffusion des discours radicaux, la création
de “bulles idéologiques” et le recrutement d’individus isolés. Le passage de 1’idéologie a
’action peut étre accéléré par des processus de “radicalisation express”, ou quelques semaines
suffisent pour basculer dans la violence.
Les recherches récentes insistent sur le caractére multiforme de la radicalisation. Il n’existe
pas de “profil type” du radicalisé. Certains sont diplomés, d’autres en échec scolaire ; certains
sont tres religieux, d’autres le deviennent subitement. Ce qui prévaut, c’est souvent une
combinaison de ruptures biographiques, de sentiment d’injustice et de recherche
d’appartenance ou de transcendance.
Face a cette complexité, il est impératif d’adopter des approches différenciées et
contextualisées, en articulant les dimensions individuelles, sociales et structurelles du
phénomene.

4. Théories sociologiques appliquées a la radicalisation

4.1. Le fonctionnalisme : anomie, désintégration sociale et rupture normative
L’approche fonctionnaliste, représentée par Emile Durkheim et développée ensuite par Robert
K. Merton, congoit la société comme un systeme composé de sous-ensembles interdépendants
tendant vers 1’équilibre. Lorsque cet équilibre est rompu — par des crises €économiques, des
migrations massives, des inégalités extrémes ou des conflits culturels — apparaissent des
dysfonctionnements qui compromettent 1’intégration sociale.
Durkheim (1897), dans son étude sur le suicide, introduit le concept d’anomie pour décrire un
état de dérégulation sociale dans lequel les individus ne trouvent plus de normes stables pour
orienter leur comportement. Cette anomie peut entrainer des comportements déviants, y
compris le suicide ou la violence collective. Appliqué a la radicalisation, ce concept permet de
comprendre comment la perte de repéres culturels ou [D’affaiblissement des liens
communautaires peut mener a 1’adoption d’idéologies radicales comme maniére de restituer du
sens.
Merton (1938), quant a lui, développe la théorie de I’anomie structurelle, selon laquelle les
individus se retrouvent confrontés a une contradiction entre les objectifs culturellement
valorisés (succes, statut, reconnaissance) et les moyens légitimes disponibles pour les atteindre.

Ceux qui n’ont pas acces a ces moyens peuvent recourir a des formes d’“innovation” — c’est-
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a-dire a des moyens illégitimes pour atteindre des fins légitimes — ce qui peut inclure la
violence radicale. Dans cette perspective, la radicalisation apparait comme une forme
d’adaptation déviante face a une structure sociale qui nie les opportunités réelles d’insertion.
Des auteurs comme Manuel Castells (1997) ont repris ces idées pour analyser les effets de la
mondialisation, de la précarité et de la perte de solidarité dans les environnements urbains. Dans
des sociétés fragmentées, le radicalisme peut apparaitre comme une tentative de reconstruire
I’ordre, méme sur des bases autoritaires ou religieuses.
Apports du fonctionnalisme a la prévention :

o Il souligne I'importance de la cohésion sociale et des normes collectives.

e Il met en évidence le rdle de la désorganisation sociale comme facteur de risque.

o 1l invite a renforcer les institutions d’intégration (école, emploi, communauté) pour

prévenir la radicalisation.
4.2. L’interactionnisme symbolique : stigmatisation, étiquetage et identité déviante

D’un point de vue microsociologique, ’interactionnisme symbolique s’intéresse aux
processus de construction du sens dans les interactions quotidiennes. Selon cette perspective,
le comportement déviant n’existe pas en soi, mais est défini comme tel par la réaction sociale.
La théorie de I’étiquetage (labeling theory) joue un role central dans I’analyse des trajectoires
de radicalisation.
Howard Becker (1963) affirme que « le déviant est celui auquel on a appliqué avec succes
I’étiquette de déviant ». Autrement dit, il ne suffit pas qu’un individu adopte une idéologie pour
étre considéré comme radical : encore faut-il que I’environnement social percoive et définisse
cette conduite comme dangereuse. Cette réaction peut renforcer 1’identité déviante du sujet, le
poussant a s’identifier a des groupes qui valident cette image.
Dans le cas des jeunes issus de ’immigration ou appartenant a des minorités, 1’expérience
répétée de stigmatisation (Goffman, 1963) peut conduire a I’adoption d’identités de résistance.
Le stigmate — visible dans les médias, la police ou 1’école — marque I’individu comme
“autre”, voire comme ennemi potentiel, ce qui facilite I’adhésion a des discours radicaux offrant
une explication de cette exclusion.
Un exemple typique est celui de jeunes musulmans en Europe qui, aprés avoir été
systématiquement pergus comme suspects, commencent a adopter une identité islamique rigide
et politisée, alors qu’ils n’étaient pas nécessairement religieux auparavant. Ce processus est

renforcé par la surveillance sécuritaire, qui peut fonctionner comme une prophétie
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autoréalisatrice : en traitant un individu comme dangereux, on crée les conditions pour qu’il
le devienne.
Apports de I’interactionnisme symbolique a la prévention :

e 1l attire I’attention sur les effets pervers de la stigmatisation et de 1’étiquetage
institutionnel.

e Il met en lumiére le role des interactions sociales dans la formation des identités
radicales.

o Il met en garde contre les politiques de prévention qui risquent d’accentuer 1’exclusion
et la criminalisation anticipée.

4.3. La théorie du conflit : pouvoir, exclusion et résistance
La théorie du conflit repose sur une vision critique de la société comme espace de lutte entre
groupes aux intéréts divergents. Inspirée des travaux de Karl Marx et développée par des
auteurs comme C. Wright Mills, Ralf Dahrendorf ou Pierre Bourdieu, cette perspective
considere la radicalisation comme une forme de résistance face a un systéme social pergu
comme oppressif, injuste ou illégitime.
Dans cette optique, les groupes radicalisés ne sont pas nécessairement des « déviants sociaux
», mais des acteurs qui, a travers une idéologie, canalisent un conflit structurel. Les idéologies
radicales — en particulier religieuses ou identitaires — servent de cadres interprétatifs qui
transforment I’oppression en lutte morale entre un « nous » dominé et un « eux » oppresseur.
Eléments clés de la théorie du conflit appliqués a la radicalisation :

o Inégalités structurelles : I’acces inégal aux ressources, aux droits et a la représentation
politique alimente le ressentiment.

o Aliénation et domination symbolique : les groupes subalternes subissent non
seulement des privations matérielles, mais aussi I’imposition de valeurs dominantes
(Bourdieu, 1984).

e Contre-hégémonie : les idéologies radicales offrent une alternative au discours
dominant, en contestant sa légitimité et en proposant une nouvelle hiérarchie morale.

Un exemple paradigmatique est I'utilisation du discours djihadiste comme outil de relecture
des griefs historiques, qui relie les expériences de discrimination dans les banlieues
européennes a la colonisation, a I’islamophobie mondiale et aux politiques internationales
occidentales. Le radicalisme apparait alors comme une forme de résistance symbolique

multidimensionnelle.
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Apports de la théorie du conflit a la prévention :
o Elle propose une lecture structurelle du phénomeéne : la radicalisation est une expression
de I’injustice sociale, et non une simple pathologie.
e Elle incite a agir sur les causes profondes du malaise social (éducation, logement,
représentation politique).
« Elle invite a repenser la relation entre 1’Etat et la citoyenneté, notamment dans les
contextes multiculturels.
4.4. La théorie des réseaux sociaux : liens, contagion et dynamique de groupe
La théorie des réseaux sociaux met I’accent sur I’importance des liens interpersonnels dans
les processus de radicalisation. Plus que les idées abstraites, ce sont souvent les relations
sociales immédiates qui conduisent un individu a s’engager dans une trajectoire radicale. Ce
courant, issu initialement de la sociologie mathématique (Granovetter, 1973 ; Wasserman &
Faust, 1994) et adapté a I’analyse du terrorisme (Sageman, 2004), affirme que les réseaux —
familiaux, amicaux, religieux ou numériques — constituent le principal canal de recrutement
et de radicalisation.
Marc Sageman, psychiatre et ancien analyste de la CIA, a observé dans ses recherches que la
plupart des individus radicalisés en Europe n’étaient pas des « loups solitaires », mais des
membres de petits groupes de pairs se radicalisant ensemble. L appartenance a ces réseaux
procure identité, protection, prestige et un sentiment de mission, remplagant souvent les
institutions traditionnelles comme la famille ou 1’école.
Principes clés de cette approche :
o Contagion sociale : les idées extrémistes se propagent par contact avec des personnes
déja radicalisées.
e Homophilie : les individus se lient avec ceux qui partagent leurs expériences
d’exclusion ou leurs valeurs.
o Amplification numérique : les réseaux sociaux en ligne renforcent ces processus, en
créant des bulles informationnelles ou les discours radicaux s’auto-alimentent.
De plus, il a été¢ démontré que les réseaux fermés, denses et émotionnellement intenses sont
particuliérement efficaces pour consolider les croyances radicales. Autrement dit, il ne suffit
pas d’étre en contact avec un radicalisé : encore faut-il que le réseau protége, encourage et

légitime cette trajectoire.
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Apports de la théorie des réseaux a la prévention :
o Elle permet d’identifier des « nceuds » clés a cibler pour I’intervention (leaders
d’opinion, recruteurs, figures charismatiques).
o Elle suggere que rompre ou diversifier les réseaux sociaux des jeunes a risque est une
stratégie efficace.
o Elle justifie la mise en place de politiques de mentorat, de médiation et de création
de réseaux positifs dans les communautés.
Un exemple probant est le programme EXIT en Suede et en Allemagne, qui mobilise d’anciens
extrémistes pour démanteler les réseaux radicaux et proposer des alternatives relationnelles
solides.
4.5. Perspectives postmodernes et théorie du risque : incertitude, vide existentiel et
subjectivité
Dans un monde marqué par la mondialisation, la fragilité institutionnelle et la fragmentation
identitaire, les théories sociologiques postmodernes offrent une grille de lecture féconde pour
comprendre la radicalisation comme réponse a I’incertitude, au désenchantement et a la quéte
de certitudes absolues.
Ulrich Beck et la « société du risque »
Dans La société du risque (1992), Beck décrit la modernité avancée comme une €re ou les
menaces ne viennent plus seulement de la nature ou des ennemis extérieurs, mais des actions
humaines elles-mémes. Cette incertitude structurelle affaiblit la confiance dans les institutions
(Etat, science, religion) et produit une angoisse existentielle qui pousse certains individus vers
des solutions idéologiques radicales. Ces dernieres apparaissent comme des réponses claires
dans un monde devenu opaque.
Zygmunt Bauman et la modernité liquide
Bauman (2000) développe 1’idée d’une modernité liquide, caractérisée par I’instabilité des
liens sociaux, des reperes identitaires et des trajectoires de vie. Dans cet environnement
incertain, la radicalisation peut représenter une tentative désespérée de reconstruire une
identité stable, un collectif protecteur et une vision du monde simplifiée, offrant ainsi refuge
face a I’anxiété moderne.
Anthony Giddens et la réflexivité du soi
Giddens (1991) souligne que I’individu postmoderne est contraint de construire réflexivement
son identité, en permanence, sans appui solide sur des traditions ou appartenances fixes. Cette

tache peut étre vertigineuse. La radicalisation fonctionne alors comme une externalisation de
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la construction de soi : I’individu adopte un récit identitaire fourni par une communauté ou

une cause extréme qui lui donne sens et structure.

Apports des perspectives postmodernes :

e FElles mettent en lumiére les dimensions existentielles et émotionnelles de la

radicalisation.

o Elles replacent la quéte de sens et la fragilité identitaire au cceur de 1’analyse.

o Elles ouvrent la voie a des politiques préventives fondées sur la reconstruction du lien

symbolique et affectif avec la société.

4.6. Synthese comparée des approches théoriques

Chaque courant sociologique analysé apporte un éclairage spécifique sur le phénomene de la

radicalisation, en insistant sur différents niveaux d’analyse (structurel, interactionnel, subjectif).

Loin d’étre exclusives, ces théories peuvent étre complémentaires et se combiner dans une

approche intégrée.

Concept Cause principale de|Niveau Implications
Approche
central la radicalisation d’analyse préventives
Renforcer les
_ Affaiblissement des|Macro o
) ] Anomie / nstitutions
Fonctionnalisme ‘ . normes et  des|/(structure . ‘
désintégration || ‘ d’intégration
institutions sociale) . .
(éducation, emploi)
Réduire la
Exclusion
Stigmatisation /| Micro stigmatisation,
Interactionnisme symbolique et
étiquetage S _ (interactions) |valoriser 1’inclusion
identité déviante .
sociale
Réduire les
Ressentiment face a
Théorie du||Domination ‘ _||Structurel  /|linégalités, favoriser
I’oppression sociale
conflit inégalités - historique la participation
et politique _
citoyenne
Intervenir dans les
Influence de pairs|Méso
Contagion / réseaux, créer des
Réseaux sociaux radicalisés et||(relations
liens fermés liens alternatifs
isolement relationnel|sociales) -
positifs
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Concept Cause principale de||Niveau Implications
Approche
central la radicalisation d’analyse préventives
Offrir des récits
. . Absence de sens o ' .
Postmodernité /||[Inquiétude / Subjectif /|linclusifs, renforcer
dans un monde
risque vide existentiel || . symbolique |[’identité et
Incertain
I’appartenance

Cette synthése met en évidence la complexité multidimensionnelle du phénomeéne. Un jeune
exposé a des inégalités économiques (théorie du conflit), en rupture avec son environnement
scolaire (fonctionnalisme), stigmatisé pour son origine (interactionnisme), connecté a des pairs
extrémistes (réseaux) et en quéte de sens (postmodernité), illustre parfaitement la nécessité
d’une approche interdisciplinaire et systémique.

5. Stratégies sociologiques de prévention de la radicalisation

Partie 1 : Prévention structurelle et institutionnelle
La prévention de la radicalisation a longtemps été dominée par des approches sécuritaires,
centrées sur la surveillance, le controle et la répression. Cependant, dans une perspective
sociologique, une prévention efficace exige d’intervenir en amont des signes visibles
d’extrémisme, en agissant sur les facteurs structurels, relationnels et symboliques qui
nourrissent ce phénomene. Cette section propose une série de stratégies préventives fondées sur
les théories sociologiques précédemment analysées.

5.1. Prévention structurelle : lutter contre les inégalités, renforcer la cohésion
Dans une lecture fonctionnaliste et inspirée de la théorie du conflit, la radicalisation est le
symptome d’une société qui ne parvient pas a intégrer tous ses membres ni a leur offrir des
perspectives de développement 1égitimes. La premiére ligne de prévention doit donc porter sur
les déterminants structurels du malaise social.

a) Education inclusive et critique
L’école est un espace clé pour prévenir la radicalisation, non seulement comme vecteur de
savoirs, mais comme lieu de socialisation, de reconnaissance et de construction identitaire. Une
prévention structurelle efficace implique :

o L’¢égalité d’accés a des ressources €ducatives de qualité, en particulier dans les quartiers

défavorisés.
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e Des programmes scolaires incluant une éducation critique aux violences, aux
discriminations et aux droits humains, ainsi que des outils pour déconstruire les
idéologies extrémistes.

e Une formation du personnel éducatif pour détecter les signes d’exclusion et gérer la
diversité culturelle et identitaire.

b) Un marché du travail juste et inclusif
Le chomage des jeunes, la précarité¢ et la discrimination a I’embauche sont des facteurs
d’anomie et de frustration. Il est nécessaire:

e De lutter contre les discriminations fondées sur 1’origine, la religion ou 1’adresse.

e De mettre en place des parcours d’insertion socioprofessionnelle spécialement congus
pour les jeunes a risque.

o De renforcer les liens entre la formation professionnelle et le tissu économique local.
¢) Urbanisme social et droit a la ville

Les quartiers marginalisés agissent souvent comme milieux incubateurs du ressentiment, en
raison de leur ségrégation spatiale, du manque de services publics et d’une surveillance
policiere excessive. Une politique préventive doit :

e Promouvoir la mixité sociale a travers des politiques de logement équilibrées.

e Renforcer I’accés aux espaces publics, centres de jeunesse et équipements culturels.

o Favoriser la participation des habitants au design urbain participatif, valorisant la
parole des jeunes et des minorités.

5.2. Prévention institutionnelle : reconstruire la légitimité et la confiance
Dans les approches postmodernes et interactionnistes, la radicalisation peut aussi étre percue
comme une réaction a la perte de confiance dans les institutions et a des processus de
stigmatisation et d’exclusion symbolique. Il est donc fondamental de restaurer la légitimité
institutionnelle a travers plusieurs leviers.

a) Réformer les politiques policiéres et sécuritaires
Une prévention efficace nécessite un changement de paradigme dans les pratiques de
controle. Plutot que de renforcer la surveillance ciblée :

e Promouvoir la police de proximité, avec des agents formés a la diversité culturelle et a
la gestion non violente des conflits.

e Mettre en place des mécanismes de redevabilité, comme des observatoires

indépendants des pratiques discriminatoires.
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o Intégrer des leaders communautaires dans les instances locales de sécurité pour
renforcer la confiance mutuelle.
b) Investissement dans les services sociaux de proximité
Les services sociaux doivent étre renforcés non seulement en termes de moyens, mais aussi en
capacité de création de lien :
o Travail social de rue dans les zones vulnérables, avec des équipes interculturelles et
intergénérationnelles.
e Accompagnement psychologique et familial pour les jeunes en situation de rupture.
e Création de centres communautaires de prévention, associant orientation scolaire,
accompagnement a I’emploi et médiation sociale.
¢) Institutions religieuses et culturelles comme partenaires
Les mosquées, associations culturelles et structures religieuses doivent cesser d’étre pergues
comme suspectes et devenir des alliées stratégiques de la prévention :
o Financement transparent de programmes de formation et d’accompagnement des
jeunes.
e Création de réseaux de leadership religieux positif engagés contre les discours de
haine.
o Implication des figures religieuses dans les débats publics sur la cohésion sociale, le
pluralisme et la citoyenneté.
Partie 2 : Prévention relationnelle et communautaire
Si les facteurs structurels sont déterminants, la radicalisation se produit souvent dans le cadre
de relations interpersonnelles et de micro-espaces communautaires. La prévention
relationnelle et communautaire vise a intervenir dans ces environnements ou se construisent les
croyances, les appartenances et les dynamiques de rupture identitaire.
5.3. Intervention dans les réseaux sociaux a risque
La théorie des réseaux sociaux a montré que les processus de radicalisation se développent
fréquemment au sein de petits groupes de pairs, ou operent des effets de contagion
idéologique, de 1égitimation morale et de soutien émotionnel. Identifier et agir sur ces réseaux
est donc fondamental.
a) Détection précoce et cartographie des réseaux
e Créer des équipes pluridisciplinaires (éducateurs, travailleurs sociaux, médiateurs)
connaissant le terrain et capables de repérer les dynamiques d’isolement ou de

radicalisation émergente.
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o Développer des outils d’analyse des réseaux (présentiels et numériques) pour détecter
les nceuds d’influence, non a des fins répressives, mais dans une logique préventive et
d’accompagnement.

o Intégrer d’anciens radicalisés dans les dispositifs d’identification et de mentorat
(comme le fait le programme EXIT en Scandinavie).

b) Dissolution des réseaux fermés et reconnexion sociale

o Faciliter I’acceés a des réseaux alternatifs (scolaires, professionnels, culturels) pour
rompre 1’isolement social et symbolique.

e Organiser des activités communautaires interculturelles et interreligieuses pour
briser la logique de polarisation du type « nous contre eux ».

e Mettre en place des programmes de mentorat individuel, offrant des figures de
référence positives capables de contrecarrer I’influence de leaders extrémistes.

5.4. Espaces communautaires de résilience
L’approche communautaire consideére que les quartiers, associations et collectifs locaux ont
un rdole fondamental dans la résilience face a la radicalisation. La ou les communautés sont
cohésives, solidaires et actives, les discours extrémistes rencontrent moins d’écho.

a) Renforcement du tissu associatif local

o Financer et former les associations de jeunes, culturelles et sportives travaillant dans
les communautés locales.

e Soutenir le leadership positif de jeunes référents, notamment des femmes, en tant
qu’acteurs du changement dans leurs milieux.

e Promouvoir des projets valorisant ’utilité sociale des jeunes : initiatives solidaires, arts
urbains, activités intergénérationnelles.

b) Médiation et gestion des conflits communautaires

e Créer des équipes de médiation interculturelle composées de personnes légitimes dans
leurs communautés et formées a la résolution de conflits.

o Intervenir dans les conflits locaux pouvant catalyser du ressentiment (discriminations
policieres, tensions avec les institutions, rivalités intercommunautaires).

« Etablir des protocoles de réponse communautaire rapide aux actes discriminatoires
ou haineux, afin d’éviter I’escalade et la polarisation.
¢) Espaces symboliques de reconnaissance

De nombreux jeunes a risque de radicalisation ressentent que leur histoire, leur culture ou leur

lutte sont invisibles ou niées par la sociét¢ dominante. Il est donc essentiel de :
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e Favoriser des pratiques culturelles donnant voix aux identités plurielles (théatre
communautaire, festivals de la diversité, médias jeunes).
e Créer des lieux symboliques (musées, expositions itinérantes) valorisant les apports des
minorités a la société.
e Promouvoir une éducation a la mémoire collective (histoire coloniale, migrations,
luttes sociales) pour contrer les récits victimaires exploités par les discours extrémistes.
Partie 3 : Prévention symbolique et existentielle
La radicalisation ne se réduit pas a un phénomene structurel ou relationnel. Elle touche aussi a
des dimensions profondes de I’existence : la quéte de sens, le besoin de reconnaissance,
I’identité et le sentiment d’appartenance. Dans une perspective postmoderne et du risque,
prévenir la radicalisation, c’est également répondre a ces besoins existentiels, souvent
négligés par les politiques publiques.

5.5. Reconstruction d’identités inclusives et résilientes
Les travaux de Bauman, Giddens et Beck soulignent que la radicalisation peut étre une tentative
de réponse a l’insécurité identitaire générée par la modernité¢ liquide. La prévention
symbolique vise a offrir aux jeunes des alternatives identitaires valorisantes, souples et
compatibles avec la pluralité.

a) Programmes éducatifs centrés sur les valeurs et le sens

o Intégrer dans les programmes scolaires des modules sur 1’éthique, la philosophie, les
droits humains, la diversité culturelle et religieuse.

e Développer une éducation a la résilience : gestion des émotions, esprit critique,
capacité de dialogue, prévention de la haine.

o Encourager des ateliers d’expression de soi ou les jeunes explorent leur histoire, leur
identité et leurs valeurs, sans étre enfermés dans des stéréotypes.

b) Promotion d’identités transnationales et interculturelles

e Créer des espaces de dialogue interconvictionnel et intergénérationnel ou les jeunes
découvrent différentes traditions de pensée et spiritualités.

e Mettre en place des projets d’échange international et de coopération (volontariat,
stages, jumelages entre quartiers), qui renforcent un sentiment d’appartenance a une
humanité partagée.

e Valoriser une narration positive des migrations, de I’hybridation culturelle et des

identités plurielles dans les médias, les institutions et les programmes éducatifs.
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¢) Changer les récits dans les médias et la culture
e Soutenir les médias communautaires et la création artistique issue des quartiers
populaires, comme moyen d’expression et de reconnaissance.
e Lancer des campagnes de communication sur les parcours inspirants, les mod¢les
positifs et les réussites d’intégration.
e Former les professionnels des médias a éviter les discours stigmatisant, qui
nourrissent le ressentiment et peuvent valider les récits extrémistes.
5.6. Offrir des formes alternatives de spiritualité et de transcendance
Beaucoup de jeunes radicalisés ne cherchent pas d’abord une idéologie politique, mais une
réponse a une angoisse existentielle, un vide spirituel ou une quéte de vérité. C’est pourquoi
il est essentiel de proposer des espaces non dogmatiques ou la recherche de sens puisse
s’exprimer autrement.
a) Espaces de réflexion existentielle et philosophique
e Organiser des ateliers de philosophie pour les jeunes, abordant des questions comme
la justice, le bien, la mort, la vérité ou la liberté.
e Créer des espaces de méditation, de silence et de spiritualité ouverte dans les écoles,
les universités ou les centres communautaires.
o Former des accompagnants spirituels laics, capables de dialoguer avec les jeunes en
quéte de transcendance, sans enracinement dans une idéologie totalitaire.
b) Remplacer les causes extrémistes par des projets collectifs positifs
o Canaliser I’énergie de transformation sociale des jeunes vers des engagements non
violents : justice climatique, solidarité, lutte contre les discriminations.
e Encourager les mouvements citoyens locaux dans lesquels les jeunes peuvent
s’impliquer et se sentir utiles a leur communauté.
e Mettre en place des labos de projets communautaires ou les jeunes concoivent des
initiatives collectives, renforcant leur sentiment d’efficacité personnelle et collective.
6. Evaluations d’impact et bonnes pratiques dans la prévention de la radicalisation
Une politique de prévention efficace ne peut se limiter a la mise en ceuvre d’initiatives sans
mécanismes d’évaluation clairs. Il est essentiel de disposer d’outils méthodologiques
permettant de mesurer les résultats, d’ajuster les stratégies et de capitaliser sur les
expériences réussies. Cette section propose une analyse des méthodes d’évaluation d’impact

ainsi qu’un panorama des bonnes pratiques internationales.
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6.1. Méthodes d’évaluation dans les programmes de prévention

Les évaluations peuvent étre qualitatives, quantitatives ou mixtes, chacune apportant des

¢léments complémentaires.

a) Evaluation qualitative

Basée sur des entretiens, des focus groups et des études de cas, clle permet de
comprendre les parcours individuels, les perceptions des bénéficiaires et les dynamiques
internes des programmes.

Exemple : le programme EXIT (Scandinavie) utilise des récits de vie pour analyser
I’évolution des personnes désengagées de mouvements extrémistes.

b) Evaluation quantitative

Repose sur des indicateurs mesurables : changements d’attitudes, comportements
prosociaux, réduction des actes violents, insertion professionnelle, participation civique.
Elle permet de comparer différents groupes (participants / non participants) et d’évaluer
’efficacité relative des approches.

¢) Evaluation mixte

Combine les deux méthodes pour offrir une vue globale : compréhension du processus
et mesure de I’'impact.

Recommandée pour les programmes complexes, ou les effets ne sont pas toujours
directement observables.

Indicateurs courants :

Réduction des comportements violents ou extrémistes.

Amélioration de I’insertion sociale (emploi, formation, relations).

Participation accrue a la vie associative ou citoyenne.

Amélioration du bien-étre psychologique et de 1’estime de soi.

Evolution des discours et des pratiques religieuses ou idéologiques.

6.2. Exemples de bonnes pratiques internationales

a) Le programme EXIT (Suéde, Norvége, Allemagne)

Cré¢ dans les années 1990 en Sueéde pour aider les individus a quitter les mouvements néonazis,

EXIT s’est étendu a d’autres formes de radicalisme. Son efficacité repose sur :

Un accompagnement individualisé : mentorat, soutien psychologique, médiation
familiale.

La réinsertion sociale par le travail, 1’éducation et les nouvelles relations.
p
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o L’implication d’anciens extrémistes dans le processus, favorisant I’identification et la
crédibilité.
Les résultats montrent un taux élevé de désengagement durable et une amélioration de la qualité
de vie des participants.
b) Le programme Prevent (Royaume-Uni)
Intégré a la stratégie nationale CONTEST, Prevent vise a identifier précocement les individus
a risque et a leur proposer un accompagnement adapté. Il repose sur :
o La formation des professionnels (enseignants, médecins, policiers) pour détecter les
signaux faibles.
e Des interventions non coercitives via le programme Channel, qui propose des mesures
¢ducatives, sociales ou psychologiques.
o Un partenariat avec les communautés locales, bien que ce point ait parfois été critiqué
pour manque de transparence.
Malgré les controverses, des évaluations indépendantes indiquent que Prevent a permis de
prévenir des passages a 1’acte et de réintégrer des jeunes en situation de vulnérabilité.
¢) Le Réseau RAN (Radicalisation Awareness Network — Union européenne)
RAN est une plateforme européenne qui regroupe praticiens, chercheurs, décideurs et
membres de la société civile. Il fonctionne comme un espace d’échange de bonnes pratiques et
de co-construction de politiques préventives. Ses apports incluent :
e Des guides méthodologiques pour I’évaluation des programmes.
e Des séminaires de formation sur la prévention locale.
o Une base de données d’initiatives réussies dans différents pays.
6.3. Limites et défis des politiques de prévention
Malgré les avancées, plusieurs défis persistent :
e Risque de stigmatisation : certaines approches ciblées peuvent renforcer le sentiment
d’exclusion chez les jeunes musulmans ou issus de I’immigration.
e Manque de coordination entre les acteurs publics, les ONG et les communautés
locales.
« Evaluation insuffisante : de nombreux programmes manquent de données robustes ou
d’objectifs clairs.
o Durabilité : la prévention demande un investissement de long terme, souvent mis en

péril par les cycles €lectoraux ou les coupes budgétaires.
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7. Recommandations pour les politiques futures de prévention de la radicalisation
L’analyse des théories sociologiques et des pratiques existantes met en évidence la nécessité de
repenser les politiques de prévention dans une optique plus globale, inclusive et fondée sur
des données probantes. Cette section propose une série de recommandations stratégiques pour
améliorer I’efficacité, la 1égitimité et la durabilité des initiatives de prévention.

7.1. Vers une prévention proactive et personnalisée
Trop souvent, les dispositifs de prévention n’interviennent que lorsque des signes de
radicalisation sont déja visibles. Il est urgent d’adopter une logique d’anticipation, en
identifiant les facteurs de vulnérabilit¢ en amont et en proposant des réponses adaptées a
chaque situation.

a) Détection précoce des facteurs de risque

e Développer des protocoles de repérage multidimensionnels (éducatif, social,
psychologique) impliquant écoles, familles, associations et institutions publiques.

e Former les professionnels a reconnaitre les indicateurs faibles sans tomber dans la
suspicion généralisée ni la discrimination.

e Créer des espaces de dialogue sécurisés ou les jeunes peuvent exprimer leurs
inquiétudes sans crainte d’étre étiquetes.

b) Programmes individualisés et multi-acteurs

« Evaluer les besoins spécifiques de chaque jeune en termes de santé mentale,
d’éducation, de spiritualité, de reconnaissance sociale.

e Mobiliser des équipes pluridisciplinaires (psychologues, ¢éducateurs, anciens
extrémistes, médiateurs) dans des plans d’accompagnement sur mesure.

e Suivre les trajectoires sur le long terme, avec des réajustements réguliers selon

I’évolution de la situation.

7.2. Renforcer ’inclusion sociale et la participation communautaire
La meilleure prévention est celle qui permet a chacun de se sentir reconnu, valorisé et acteur
dans la société. Il est crucial d’élargir la notion de sécurité a celle de cohésion sociale.

a) Politiques d’intégration active

o Assurer I’accés égal a I’éducation, a ’emploi et a la culture pour tous les jeunes,
indépendamment de leur origine.
e Combattre les discriminations institutionnelles (profilage ethnique, ségrégation

scolaire, barrieres a I’emploi).
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e Valoriser les identités multiples dans les politiques publiques, les médias et les discours
politiques.
b) Soutenir le volontariat et I’engagement civique
e Créer des programmes de volontariat permettant aux jeunes de contribuer a des causes
collectives : environnement, solidarité, droits humains.
o Intégrer les jeunes dans les conseils municipaux, les associations et les initiatives
citoyennes.
o Financer des projets communautaires portés par les jeunes eux-mémes, renforgant leur
sentiment d’utilité et de compétence.
7.3. Coopération internationale et échange de bonnes pratiques
La radicalisation est un phénomene transnational : les réponses doivent étre coordonnées,
solidaires et partagées.
a) Créer des réseaux d’apprentissage entre pays
« FEtendre des initiatives comme RAN a d’autres régions (Afrique du Nord, Sahel,
Amérique latine).
e Mettre en place des observatoires internationaux sur les politiques de prévention, pour
¢valuer, comparer et innover.
e Soutenir les échanges entre professionnels de terrain, pour favoriser 1’adaptation
culturelle des programmes.
b) Partenariat avec les ONG et les acteurs de terrain
e Reconnaitre et financer les ONG communautaires, qui disposent d’une connaissance
fine des réalités locales.
o Favoriser la co-construction des politiques publiques, en associant chercheurs,
citoyens, institutions et associations.
o Impliquer les personnes concernées (anciens radicalisés, familles, jeunes vulnérables)
dans la conception des dispositifs.
7.4. Innover dans I’évaluation et I’adaptation des politiques
Les politiques de prévention doivent étre évolutives : ce qui fonctionne aujourd’hui peut
devenir obsolete demain.
a) Utiliser les technologies et les sciences de données
o Développer des outils d’analyse de données éthiques et anonymisés pour détecter les

tendances émergentes.
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o Identifier les zones de vulnérabilité sociale a partir d’indicateurs combinés (logement,
¢ducation, conflits, polarisation).

o Prévoir des dispositifs d’alerte rapide intégrés dans les politiques locales.
b) Instaurer une culture de l’évaluation continue

o Intégrer I’évaluation dés la conception des programmes (théorie du changement,
indicateurs de résultats).

e Associer les bénéficiaires aux évaluations : leurs retours permettent de réajuster les
actions et d’accroitre leur 1égitimité.

e Créer des bases de données ouvertes pour partager les résultats, éviter les doublons et

mutualiser les savoirs.
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8. Conclusion

La prévention de la radicalisation est un défi complexe, multidimensionnel et profondément
enraciné dans les transformations sociales, culturelles et politiques de nos sociétés
contemporaines. A travers 1’analyse des principales théories sociologiques — du
fonctionnalisme aux perspectives postmodernes — cet article a montré que la radicalisation ne
peut étre comprise uniquement comme une pathologie individuelle ou un probléme de sécurité,
mais comme le symptome d’un déséquilibre social, d’une crise de reconnaissance et d’une
recherche de sens.

Les réponses préventives doivent donc dépasser les logiques sécuritaires pour devenir
structurelles, communautaires et existentielles. Il ne s’agit pas simplement d’identifier les
“signes de radicalisation”, mais de créer une société plus juste, inclusive et capable de
reconnaitre la diversité comme une richesse. Cela passe par :

e L’acces universel a I’éducation, a I’emploi et a la participation civique.

e Lalutte contre la stigmatisation, la discrimination et I’exclusion urbaine.

e Le soutien aux jeunes dans leur construction identitaire, émotionnelle et spirituelle.
Les bonnes pratiques internationales analysées, comme les programmes EXIT ou Prevent,
montrent qu’il est possible de construire des trajectoires de résilience lorsque les politiques sont
basées sur la confiance, la proximité et ’adaptation aux besoins réels des individus.

Enfin, la prévention du radicalisme n’est pas seulement une question d’intervention publique,
mais un projet de société, fondé sur la cohésion sociale, la justice symbolique et la solidarité
humaine. C’est par I’engagement conjoint des institutions, des communautés et des citoyens
que I’on pourra construire une société véritablement résistante aux discours de haine et a la

violence extréme.
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